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令和８年のスタートにあたって 

校長  佐々木 久志 

 新年明けましておめでとうございます。今年も皆様にとって，よき年でありますよう祈念いたします。 

 さて，３学期の始業式で，子供たちに３つのことについて話をしましたので，そのことに触れたいと思います。 

 

１ 目標（めあて）を決めて，こつこつ努力し，定期的にふり返りをしましょう。 

目標を達成するためには，毎日の地道な努力を積み重ねていくことが何より大切です。そのことを私たちに教え

てくれる一人が，メジャーリーグで活躍する大谷翔平選手です。 

大谷選手は「二刀流」という前例の少ない挑戦を成功させていますが，その裏には，継続的な練習や自己管理

があります。高校時代には，自分の目標を細かく書き出した「目標達成シート」を作り，一つ一つを着実に実行して

きたと言われています。すぐに結果が出なくても，基礎練習を怠らず，小さな成長を大切にしてきたのです。 

私たちの毎日の学習や生活も同じです。いきなり大きな成果は出なくても，今日の一歩，明日の一歩を積み重

ねていけば，必ず目標に近づきます。努力を続けることが，自分の未来を切り開く力になるのです。 

担任の先生や親御さんは，子供たちが設定した目標について定期的に振り返りの声かけをしてく

ださい。 

 

２ 健康で安全に過ごしましょう。 

① インフルエンザ等の感染症が流行する時期になりました。日頃から手洗いやうがいに心がけるとともに，服

装の調節や早寝・早起きの生活習慣づくりにも努めましょう。 

② 学校の近くに大型商業施設が間もなくオープンします。そうすると，今まであまり車が通ら

なかった道路も，車がたくさん通るようになります。子供たちが交通事故にあわないか心配

です。歩く時も自転車に乗る時も，車がぶつかってこないか気をつけるようにしましょう。

（自分の命は，自分で守るように） 

 

３ 「ちくちく」をやめて「ふわふわ」言葉をつかいましょう。 

 １学期に休み時間のトラブルが多かったので，２学期から特に力を入れて取り組んできました。２学期は休み時

間のトラブルがかなり減ったと思います。子供たちも，お友達への声かけに少し気を付けるようになったようです。 

 ただし，今でも乱暴な言葉遣いをする子供たちは多くいます。日頃から乱暴な言葉遣いに慣れてしまい，適切な

言葉を知らない子も多いようです。子供たちが悪いのではなく，周囲の大人の責任です。乱暴な言葉を使う子供

がいたら，適切な言葉に言い直すように声をかけましょう。大人が「自分たちもそうだった」と言っていては，何も進

展がありません。 

 言葉遣いだけではありません。お友達に話す内容にも「ちくちく」相手を傷つける内容がふくまれていることもあ

ります。「こんなことを言ったら，相手がいやがるかも」と察する力も年齢に応じて身に付けていきましょう。 



終業式・始業式あいさつ        

 ２学期終業式，３学期始業式と子どもたちは 

２学期や冬休みの反省をもとに計画や目標を持 

ち，これからの自分について発表してくれまし 

た。発表の様子については下記の URLから確認 

できますのでご覧ください。 
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【上級生の呼び方】 

 休み時間に聞こえてくる気になる言葉で，下級生が上級生に対して呼び捨てやニックネームで呼んでい

るところを見かけます。また，呼び捨ての後に荒い言葉が聞こえてきます。これまで経験したところで

「〇〇兄ちゃん，〇〇姉ちゃん」と付けて呼んでいる学校があり，優しい言葉が聞こえてきていました。

伊仙小でも「〇〇兄ちゃん，〇〇姉ちゃん」の呼称で呼び合って，優しい言葉が響き合うように，まず，

ご家庭からスタートしていただけないでしょうか。 

睡眠の勉強 

 12月 18日（木）に東郷順一（睡眠健康指導士）先

生による睡眠教室を開催しました。１～６年生まで参

加して話を聞きました。ゲームは，使用時間帯や使用

時間を工夫することやお風呂と睡眠の関係などために

なるお話がたくさんありました。これから大きく成長

していく子どもたちには，睡眠が欠かせません。睡眠

一つで精神的な成長にも大きな影響を及ぼしますので

ご家庭でも睡眠について話題にしてください。 

 

 

 

島唄鑑賞会 

 今年は，島唄に加えてピアノ演奏もありました。島

唄・三味線演奏は，毎年来てくださる指宿さん，ピア

ノ演奏は，亀津でピアノ教室をされている松田さんで 

共演してくださいました。珍しいピアノと島唄のコラ

ボや子どものダンスとピアノのコラボなど楽しい内容

で素敵な時間を過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

3月行事
2 月 4 日（水）がん教育授業　5年生 3 月 5 日（木）芸術鑑賞会（4～6年）

2 月 6 日（金）漢字検定 お別れ遠足

2 月 6 日（金）漢字検定 6年生を送る会

2 月 10 日（火）４時間下校の日 3 月 10 日（火）ひまわり・わかば

2 月 12 日（木) PTA評議委員会(19:00～）３役18:45 たんぽぽ学級閉級式

2 月 17 日（火) 学校運営協議会 3 月 11 日（水）卒業式予行（5・6年）

2 月 19 日（木) さわやか親子読書（総務部） 3 月 15 日（日) クリーン作戦

授業参観（学習のまとめ発表,１０歳を祝う会） 3 月 19 日（木）伊仙幼稚園卒園式（午前）

学級PTA・第2回PTA専門部会 3 月 24 日（火）第78回伊仙小学校卒業式

※祝日，振替休日は載せていません。 3 月 25 日（水）修了式・離任式・PTA花束贈呈
3 月 26 日（木）春休み（～4/7）

※祝日，振替休日は載せていません。

3 月 6 日（金）

2月行事

2 月 27 日 (金)

子どもたちのスマホ・SNS事情 

 安心・安全メールにて子どもにスマホを持たせ

ているご家庭には，アプリやチャット・メール等

の確認をお願いしていますが進んでいるでしょう

か。 

「自分の子どもは大丈夫‼」と思っていないで

しょうか？SNSでのやりとりは私たちが考えてい

る以上に知らない人とつながったり，人を傷つけ

たりしています。スマホを渡している時点で保護

者の責任です。子どもを守るのも保護者です。子

どもたちのためにも必ず確認をお願いします。 


