
 

 

『子どもの自立を育てる！』 校長 菊池 悟 

さて，いよいよ梅雨入りしそうな昨今ですが，今年はラニーニャ現

象で夏は猛暑で冬は大雪になりやすいと言われています。体調管理に

は十分気をつけなければなりません。ご家庭でも子どもの成長と発達

に応じて，子ども自身で体調管理できるよう声かけをお願いします。

この子ども自身で正しく判断，行動できるように育てることが大人

の重要な役割の一つとなります。そこで，子どもの自立を育てるための重要なポイン

トはいくつかあります。以下にその一部を挙げてみます。 

１ 自己肯定感の育成：子どもが自分自身を肯定的に捉え，自分の価値を理解する

ことは，自立の基礎となります。 

２ 自己決定の尊重：子どもが自分で決定を下す機会を与え，その結果に対する責

任を持たせます。これにより，自己信頼感と自己効力感が育まれます。 

３ 問題解決能力の育成：日常生活の中で遭遇する問題に対して，自分で解決策を

見つけ出す能力を育てます。これは，思考力，判断力，行動力を養う上で重要で

す。 

４ 感情の理解と表現：自分の感情を理解し，適切に表現する能力を育てます。こ

れにより，自己理解と他者への理解が深まります。 

5  社会性の育成：他者との関わりの中で，協調性や共感性を育てます。これは，

社会的なルールを理解し，遵守する能力を育てます。 

6 生活習慣の形成：健康的な食事，適度な運動，十分な睡眠など，良好な生活習

慣を身につけさせます。これは，自己管理能力を育て，身体的，精神的健康を維

持する基盤となります。 

これらのポイントは，子どもが自立するための基礎となります。それぞれの子ども

の成長と発達に合わせて，適切な指導とサポートを提供することが重要です。親や教

師の役割は，子どもが自分自身を理解し，自分の力で生きていく力を育てることにあ

ります。これは，子どもが自信と自尊心を持ち，社会の一員として貢献できる大人に

成長するための基礎となります。自立した子どもたちを育てるために共に頑張りま

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『月
げ っ

桃
と う

（方言名／サネン花）』 
 

 梅雨を代表する花とも言われ，この時期にあちらこち

らで見かけます。（体育館前駐車スペース横にも群生中） 

ただこの花は奄美大島の自生種ではなくて，台湾～東

南アジア原産で，かなり昔に薬効などがあるため有益な

植物として持ち込まれたものと言われています。 

世
界
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然
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令和６年度 

学校だより 

５月号 

【 経営方針 】 

笑顔 あいさつ 

夢いっぱいの犬田布小 

☆5・６月の主な行事予定☆ 

５/１１ 土 

授業参観 ぽかぽか開級式 

親子ふれあい美化作業 

修学旅行説明会 

５/１５ 水 体力・運動能力調査 

５/２１ 火 
修学旅行５・６年生（～2３日） 

休養措置日（２４日） 

６/ 8 土 児童引き渡し訓練 

６/１３ 木 ハブ咬傷予防教室 

６/２１ 金 西部地区 3校交流学習 

６/２８ 金 

学校保健委員会 

校区青少年健全育成連絡会 

学校運営協議会 

 

5/11は今年度初めての授業参観日。特別支援

学級・通級教室のぽかぽか開級式，親子ふれあ

い美化作業，修学旅行説明会が行われました。 

🌷🌷🌷 ようこそ犬田布小へ 新しい先生方の紹介です 🌷🌷🌷 

毎床
まいとこ

 尚
なお

香
か

先生 : 3年学級担任 
 薩摩川内市や長島町で勤務し、今年度、初

任者としてまいりました。徳之島での生活は

初めてですが学校から見える海の景色に毎日

癒されています。犬田布の子どもたちと共に

学び、成長できるよう、精一杯がんばります。

地域のいいところをたくさん教えてくださ

い。よろしくお願いいたします。 

寳
ほう

田
だ

 絵
え

美里
み り

先生 : 音楽専科 
 伊仙町立喜念小学校よりまいりました寳田

絵美里です。２回目の犬田布小学校！「おか

えり」の声に嬉しく思っているところです。2

年ぶりにあった子供たちの変わらない笑顔に

安心し、新しい出会いに感謝しています。子ど

もたちの成長のために精一杯がんばります。

改めて、よろしくお願いいたします。 

中岡
なかおか

あゆみ先生:特別支援教育支援員 
 伊仙町犬田布出身の中岡あゆみです。今ま

でと変わらず子どもたちと近い距離感で、と

きには厳しく温かく関わっていけたらと思っ

ています。また、学校での新しい関係を作れ

ることも楽しみにしています。よろしくお願い

します。 

畠
はたけ

 裕
ゆ

里子
り こ

先生 : おひさま教室 
 南さつま市立大浦小学校からまいりました

畠裕里子です。十八年ぶりの徳之島になりま

す。犬田布小学校の元気いっぱいの子どもた

ちと楽しく過ごしていけたらと思っています。

趣味は、食べることとお笑いを観ることです。

よろしくお願いいたします。 

時
とき

 祥子
しょうこ

 先生: 特別支援教育支援員 
 徳之島に来て５年目になりました。特別支援

教育支援員の時祥子です。いつも犬田布小の

子どもたちから元気をもらい、いろんなこと

を学ばせてもらっています。一人一人に寄り

添った支援ができるよう試行錯誤しながらや

っていきたいと思います。どうぞ宜しくお願

い致します。 

河地
か わ ち

 昌子
しょうこ

先生:特別支援教育支援員 
 伊仙町犬田布出身の河地昌子です。支援員

として 4 月から子どもたちのサポートをさせ

て頂くことになりました。久しぶりの犬小に懐

かしさを感じながら当時のことを思い出し、

楽しい気分で過ごしています。これから、子ど

もたちに寄り添ったサポートができるよう頑

張っていきたいと思います。宜しくお願いし

ます。 


