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校長  田之上 直樹  

 

 私でなくても，ついとっさに出てしまう言葉が「すみません」になる人は結構いる

のではないでしょうか。  

 「すみません」を「ありがとう」に変えましょうとよく言われます。これは意識し

ないとなかなか難しいことだと思います。場合によっては「ありがとう」よりも「す

みません」の方が謙虚に感じることもあります。  

 しかし，「ありがとう」には「すみません」にはない影響力があります。意識しな

いと難しいけれど，意識する価値があることだと私は思っています。「ありがとう」

と言われた人は，「他人に認めてもらえた」という小さな幸福感を味わえます。これ

には実際にちょっとした「いやし効果」もあるらしいです。逆に「ありがとう」と言

った側は，「すみません」と言っただけで，自分を否定する言葉を使わないことで，

気持ちが沈みにくくなります。近年，「自己肯定感」という言葉をよく聞きますが，

「すみません」の乱用が，「自己肯定感」を無意識にさげる原因の一つのようです。  

 感謝するのは当たり前のことであるとよく聞きます。その感謝を言葉で伝えること

も当たり前になると，相手も自分も気持ちが前向きになるのではないでしょうか。  

 いよいよ３月になり，年度の終わりを迎えます。今年あったことを振り返ってみま

しょう。自分一人ではできなかったこと。友だちが助けてくれたからこそ達成できた

こと。先生の指導で変わることができたこと。保護者や地域の日頃からの支援があっ

たからこそ皆さんが元気に登校できたこと。いろいろな感謝もあるのではないでしょ

うか。そのことを，ぜひ，言葉にして伝えてみませんか。きっとお互いにより気持ち

のいい関係が築けると思います。  

 
 

 

 

 宅習平均時間（分）  メディア視聴平均時間（分）  

学年  １年  ２年  ３年  全校  １年  ２年  ３年  全校  

時間  134 86.5 117 116.4 51.3 91.9 84.7 72.8 

犬田布中キャッチフレーズ 飛翔の教育 
「心地よいあいさつ」「輝く瞳」「自立」 

ブログアドレス http://ameblo.jp/inutabuchu9206/ 

「ありがとう」を言ってますか？ 

月のポートフォリオ週間結果 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

１日 （土 ）  
ジャガイモ収穫 (9 時 00 分 )～  

樟南第二高等学校卒業式  

２日 （日 ）  徳之島地区Ｕ13 バレ－ボ－ル大会 

３日 （月 ）  
自己評価 (学活 )， Ａ Ｌ Ｔ来校  ※５限授業  

徳之島高等学校卒業式  

４日 （火 ）  ※５限授業  

５日 （水 ）  
公立高等学校入試(国・理・英)  ※５限授業  

全校朝会，移動図書館     水曜ＤＡＹ  

６日 （木 ）  公立高等学校入試(社・数・面)  ※５限授業  

７日 （金 ）  
３年生を送る会           ※変則校時  

クラスマッチ， Ｐ ＴＡ役員会  

８日 （土 ）  予備日：ジャガイモ収穫  

10 日（月 ）  卒業式予行，防災訓練       ※５限授業  

１ １日 （火 ）  
卒業式準備      ※５限授業 (３年生 ) 

公立高等学校追加入試  

１ ２日 （水 ）  
＜第７７回卒業式＞９時 30 分～  

※在校下校 11時 50分 

１ ３日 （木 ）  
公立高等学校合格発表  

オンライン英会話（教科 ）  

１ ４日 （金 ）  
学級専門部会           ※５限授業  

学校専門部会，代議員会  

１ ５日 （土 ）  春季南三島野球大会～ 16 日  

１ ７日 （月 ）  世界遺産センタ－施設見学    ※４限授業  

１ ８日 （火 ）  調理実習（ １年生 ） ，Ａ Ｌ Ｔ来校  

１ ９日 （水 ）  生徒集会      ※５限授業，水曜ＤＡＹ  

２ ０日 （木 ）  (祝 )春分の日  

２ １日 （金 ）  
※５限授業  

ＰＴＡ送別会（西犬田布生活館）19 時 00 分～ 

２ ４日 （月 ）  小学校卒業式           ※４限授業  

２ ５日 （火 ）  
修了式，大掃除   ※生徒下校 11時 20分 

離任式  

４月 ７日 （月 ）  
新任式，始業式  

＜第７８回入学式＞ 14 時 00 分～  

＜伊仙町島口川柳(優秀作品)＞  
 

３月の行事予定  お め で と う ！ 
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調理実習（１年生） 
 

研究授業（２年生国語・１年生英語） 
         （講師：田上 裕 さん） キャリア教育講演会 

 

 

鹿児島ユナイテッド初代キャプテン  

 

 

 


