
令和８年度 伊仙小よい子の一日　  

朝は

 □　「早寝・早起き・朝ごはん」  

 □　持ち物を確認します。（は・ち・つ・ぼ・ね）  

登校は

 □　７時３０分から８時までに学校に着きます。  

 □　交通ルールを守り，通学路を歩きます。  

 □　標準服で，帽子は赤にしてきちんとかぶります。（１年生は黄色）  

 □　元気な声であいさつをします。  

朝の活動は

 □   ８時から読書活動に進んで参加します。  

 □　係や委員会の仕事にもしっかり取り組みます。  

 □　校内では標準服か体育服で過ごします。  

     （掃除時間以外は，標準服と体育服の組み合わせは✖）  

学習中は

 □　正しい姿勢で学習します。（グー　ぴたっ　ピン）  

 □　先生やお友達の話を静かに聴きます。  

休み時間は

 □　次の時間の準備をしてから休みます。  

 □　トイレは，休み時間にすませます。  

 □　うわばきやはだしで，外に出ません。  

 □　校庭・校舎内での遊びのきまりを守って，元気に仲良く遊びます。  

 □　ろうかは右側を歩き，走ったり大声を出したりしません。  

 □   バルコニーに出てはいけません。  

 □　校内での闘牛遊びは禁止です。校外でも危ない遊びはやめましょう。  

給食は

 □　準備や食べる前に，手洗い・うがいをして，座って待ちます。  

 □　給食当番はエプロン・三角巾・マスクをつけて，みんなそろって給食をとりにいきます。 

 □　好き嫌いをしないで，何でも食べます。  

 □　食べ終わったら，歯をみがきます。  

掃除は

 □　話をしないで掃除をします。（無言作業）  

 □　掃除用具は，正しく・大切に使い，後片付けをきちんとします。  

下校は

 □　教室の整理や戸じまりをして帰ります。  

 □　標準服に着替え，帽子は赤にしてきちんとかぶります。（１年生は黄色）  

 □　下校時刻を守ります。  

 □　交通ルールや通学路を守って，寄り道をせずに帰ります。  

 □　外出するときは，行き先・帰宅時間を家の人に言ってから出かけます。  

 □　許可なく，勝手に人の家で遊びません。  

 □　公園などでの遊びのきまりを守ります。(ほーらい館前広場はボール遊び禁止) 

 □　自転車は，交通ルールを守って安全に十分気を付けて乗ります。  

     （道路で乗っていいのは３年生以上です。必ずヘルメットをかぶります。）  

 □　キックボード，リップスティックは道路(歩道)で乗ってはいけません。  

 □　帰宅時間を守ります。  
 
 月 ２～４月 ５～９月 10 ～ 11 月 12 ～１月
 
 帰宅時刻 １７：３０ １８：００ １７：３０ １７：００
 

 □　各学年の目安時間以上は，勉強します。  
       
     低学年        中学年       高学年    　　　
 
 学習時間 ３０～４０分 ４０～６０分 ６０～９０分

 

 □　家の人に，家庭学習（日記・漢字・音読・宿題など）の見届けをしてもらいましょう。  

 □　明日の準備をします。  

 □　就寝時刻を守ります。（低９時，中９時３０分，高１０時）  


