
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 健康長寿と癒しの伊仙
ま ち

 ～ 

保健センターだより 

 

【お問合わせ】   
伊仙町保健センター（役場庁舎内） 

電話 (0997) 86-2124 

FAX   〃  86-2064 

食 育 ど こ も ク ッ キ ン グ 

→ 

お問合せ先：国保係・後期高齢係 TEL：0997-86-3130 

★窓口での受け取りをご希望の方は7 月 17 日（金）までに

健康増進課国保係へご連絡下さい。 

◍国民健康保険資格確認書・お知らせ 

⇒ 7月下旬ごろ発送 
◍後期高齢者医療資格確認書  

⇒ 7月下旬ごろ発送 

令和 8年7 月 31 日までです！ 
 8 月 1 日からお使いいただく新しい資格確認書は、

郵送いたします。 
 

現在お使いの資格確認書の有効期限は 
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LINE 

健康の維持・増進に関する 

さまざまな情報をお届けします！ 

【スポーツ飲料】 
糖分が多め。脱水症状が起こる前の水分補給、

運動などで疲れたときに飲むのに適している。 

【経口補水液】 
電解質（イオン）濃度が高く、塩分が多め。発熱や

下痢・嘔吐などで脱水状態のときに適している。 

水分補給はこまめに 
～スポーツ飲料・経口補水液の使い分け～ 


