
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 健康長寿と癒しの伊仙
ま ち

 ～ 

保健センターだより 

 

【お問合わせ】   
伊仙町保健センター（役場庁舎内） 

電話 (0997) 86-2124 

FAX   〃  86-2064 

 

10月はかごしま健康イエローカードキャンペーン強化月間です 

お 詫 び 
先月の巡回結核検診は、台風 26 号接近に伴い、受

診される皆さまの安全を考慮し、急遽日程を前倒しし

て実施いたしました。 

急な変更により十分にお知らせが行き届かず、当初

の予定日に会場にお越しいただいた皆さまには大変ご

迷惑をおかけしましたことをお詫び申し上げます。 

お
友
だ
ち
追
加
は 

コ
チ
ラ
◀ 

 
LINE 

健康の維持・増進に関する 

さまざまな情報をお届けします！ 

糖尿病予防教室のご案内 

日 程 

会 場 

開催日 

申込先 
11月5日（木）まで 

10：00～ 糖尿病予防講話 
 
11：00～ 糖尿病予防料理教室 

ほーらい館 無料 

定員１０名 

伊仙町保健センター ☏86-2124 

令和８年 11 月 12 日(木) 

※定員に達し次第締め切ります 
（国保の方限定） 

-国保保健事業- 

令和８年１０月１日(木) 

～令和９年１月２９日(金) 

★65歳以上の方へ★ 

インフルエンザ・ｺﾛﾅｳｲﾙｽ 
ワクチン接種のご案内 

接種期間  

献血へのご協力のご案内 

場 所 伊仙町役場１Fきゅらスペース 

実施日 

時 間 

対 象 

💉今年も集団献血を実施します。 

皆様のご協力よろしくお願いいたします。💉 

 

令和 8年 11 月 11 日（水） 

❍11：15～12：00 
❍13：15～15：30 

男性：１７歳～69 歳 

女性：１８歳～69 歳 

※男女とも体重 50kg以上の方 

※65～69歳の方については、 

60～64歳の間に献血経験の 

ある方に限ります 

十分な睡眠・

食事をとって

ご来場くださ

い。 

￥2,500 助成額  

―インフルエンザワクチンー 

―ｺﾛﾅｳｲﾙｽワクチンー 

令和８年１０月１日(木) 

～令和９年３月３１日(水) 

￥11,600 助成額  

   ご 注 意 

●予診票の再発行には 1週間程度かかります。 

●これから 65歳の誕生日を迎える方は誕生日以降 

の発送となります。 

●小児のインフルエンザワクチンの詳細は、裏面を 

ご参照ください。 

✿６０歳以上６５歳未満の方の中で、 

 

 

 

 

へも助成をおこなっています✿ 

★診断書または身障手帳をご持参のうえ、 

保健センターへ申請されてください 

接種期間  

心臓・腎臓又は呼吸器の機能に自己の身

辺の日常生活活動が極端に制限される

程度の身体障害者手帳 1級を有する方 

 

（くまもと健康支援研究所 松尾 洋先生） 

参加費 

（人数制限なし） 
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