
 
 
 

 
 
 
 

 

 

校長  望月 美伸   

今、世界中が注目しているサッカー・ワールドカップ 2026 ですが、日本は予選を２位で突破、決

勝トーナメントの初戦でブラジルに１－２と惜敗したのはご存知かと思います。私は、試合前や試合

後に監督や選手が語るインタビューにも注目して見ていました。すると、森保監督や多くの選手が、

「準備」という言葉をよく使っていることに気付きました。例えば、ブラジル戦に負けた直後、イン

タビューで堂安律選手は「力不足ですね。･･･必死で準備してきましたが･･･」という具合です。そう

いえば、サッカー選手だけでなく、大谷翔平選手も、バレーボール選手も、陸上選手もインタビュー

の時に、本番に向けて取り組んでいることを練習と言わずに、準備という言葉を使っているアスリー

トがとても多いと思いました。スポーツ選手などが、よく「準備」という言葉を使うのはなぜなので

しょうか？      

私たちが準備と言う時、例えば、宿泊学習の準備、地区総体で大島に行く準備、出張の準備な

ど･･･明確な目標に向かって練習する意味よりも、持ち物や出発までの計画や心得などの場面で使う

場合が多いと思われます。一方で、私たちが練習と言う時は、目標達成に向かって練習を頑張る部分

を指していると思われます。つまり、私たちの準備と練習は、場面が別々で一体感がないような気が

します。ですから、練習（学習）は真剣に集中してしっかりやる、でも、他の時間はゲームやスマホ

を何時間もやって一日一日が何となく過ぎていく･･･みたいなことも起きてしまいそうです。 

一方、インタビューで「練習してきた」ではなく、「準備してきた」と発言する人は、練習の時間

だけでなく、食事や睡眠、それ以外の時間も生活のほとんどをある事に捧げる覚悟（意識）をもって

臨んできていると思うのです。もちろん、プロ選手は自分の競技のみに専念できる環境（時間）に恵

まれている人が多いので、生活のほとんどを捧げる「準備」ができるのかもしれません。だから、私

たちは準備はできないと決めつけるのではなく、プロ選手や日本代表ほどではないかもしれませんが

私たちだって、ある期間だけは「準備」という言葉を使えるくらい、やってみることはできると思い

ます。ただ、私たちはプロ選手ではありませんので、やることがいろいろあります。例えば、「２学

期に向けての準備」と設定すると、２学期には、３年生は夏休み明け実力テスト、９月 12 日（土）

の体育大会の応援団・各競技、１・２年生は生徒会役員選挙、文化祭のオーディションなど、９月に

入るといろんなことが一気に押し寄せてきます。ぜひ、この夏休みは、先を見通して、目標（複数の

場合有り）を明確にし、「準備」という言葉を意識して、毎日の生活を自分で考えて、複数の目標も

達成するような生活を積み重ねてほしいと思います。本番の日のここ一番！というところで、「準備

してきたもの」を一気に出し切れるような、成長した皆さんにまた会えるのを楽しみにしています。

２学期、校長先生がすばらしかった生徒にインタビューした時に、「この日のために、準備してきま

した！」と答えてくれると、とてもうれしいです。健康・安全には十分気を付けて、適度な休養やリ

ラックス、リフレッシュも工夫して、一生に一度の今年度の夏を充実させましょう。 

保護者の皆様、一学期の教育活動に御理解・御協力くださり誠にありがとうございました。夏休み

は、お子様が安心・安全に過ごせますように見届けや声かけ等をどうぞよろしくお願いいたします。 
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伊仙町立犬田布中学校 

犬田布中キャッチフレーズ  
飛翔の教育「心を尽くす」  

NEW！！ブログアドレス      ◆ブログ QR コード → 
https://blog.canpan.info/inutabuchuu/ 

この夏、自分で決めた“○○に向けて「準備」する”夏にしませんか？ 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

７月  
１ ７日 （金 ）  

１学期終業式  

１ ８日 （土 ）  県総体～２７日  

２ １日 （火 ）  
３年三者面談（全家庭）  
１ ， ２年三者面談（希望者）  

８月  
２ １日 （金 ）  

出校日  
※９ ： ５ ５～１０ ： ３ ０下校予定  
SC（スクールカウンセラー）来校 14:00～  

２ ２日 （土 ）  PTA 奉仕作業（午前 ）  

２ ４日 （月 ）  西部地区学校保健委員会  

９月  
１日 （火 ）  

始業式  

２日 （水 ）  生徒会役員立候補者選出  

３日 （木 ）  ３年実力テスト～４日  

９日 （水 ）  体育大会予行  

１ ２日 （土 ）  第７９回体育大会  

１ ４日 （月 ）  休養措置日  

２ ８日 （月 ）  教育相談～１０月２日まで  

１ ０月  
２日 （金 ）  

生徒会役員選挙  

３日 （土 ）  テスト前部活動停止～８日  

５日 （月 ）  身体計測  

８日 （木 ）  犬田布錬成テスト～９日  

２ ３日 （金 ）  漢字検定  

３ ０日 （金 ）  文化祭  

７月,８月,９月,10 月の行事 
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の行事予定  

６月～７月の活動から 

高校説明会 6/23 不審者対応教室 ６/29 

学級弁論大会 ７／３ 

トライアスロンボランティア７/3 

R8 地区総体結果  
陸上 県大会出場おめでとう！ 
２年男子 100ｍ 第３位 盛 優皇   ３年男子２00m  第２位 源 一成 
共通男子  ４×100m 第３位 盛 優皇，源 一成，德永 光希，嶺 千里 
低学年女子４×100m  第３位 川本 萌香，勝 碧唯，寛山 葉奈子，宮城 こはる 
共通女子走高跳 第１位 宮城 こはる，第３位 藤井 美結 
 

受賞おめでとう！  

令和８年 鹿児島県図画作品展町審査会  
町特選 １年 田中 陽子，２年 富士 茉子，藤 真帆 ３年 仲矢 七海 
 

ハンセン病について学ぶ ７／１ 学校保健委員会 ７／３ 

職場体験学習 ７/７～９ 性に関する指導 7/7 犬田布騒動講話 7/8 

租税教室 ６／29 


