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　梅雨明けしていないため、天気のいい日は少ないですが、一年のうちで最も昼が長くな

る「夏至」（６月２１日）を迎えました。天気のいい日には、朝の光が早くから差し込み、

夕暮れがゆっくりと訪れます。放課後には、校庭を元気に走り回る子供たちもおり、長い

一日の時間を存分に使って学びや遊びに向き合っています。太陽の高さとともに、子供た

ちの心と体も大きく伸びていく季節です。 

　俳句の世界でも、夏至は季節の節目を象徴する大切な季語として扱われてきました。夏

至の句を一つ紹介します。 

夏至今日と　思ひつつ書を　閉ぢにけり　　高浜虚子 

　長い昼の明るさの中で、ふと「今日は夏至だ」と思い、読んでいた書物をそっと閉じる。

その静かな行動に、虚子の季節の移ろいを感じ取る心の余裕が漂っています。 

　学校生活でも、子供たちが日々の中で小さな変化に気付き、立ち止まり、考える時間を

もつことはとても大切です。学びは、ふと立ち止まる瞬間にも深まっていきます。 

　夏至は、太陽の力が最も強まる時期であると同時に、ここから少しずつ昼が短くなって

いく折り返し点でもあります。自然は常に変化し続け、その変化の中に調和を保っていま

す。子供たちの成長もまた、勢いよく伸びる時期と、ゆっくりと内面が育つ時期がありま

す。どちらも欠かせない大切な時間であり、私たち大人はそのリズムを温かく見守りなが

ら支えていきたいものです。 

　保護者や地域の方々には、校区合同運動会やその準備だけでなく、日々の見守りと御協

力に心より感謝申し上げます。これから暑さが本格的になりますが、体調管理に気を配り

ながら、子供たちが安心して学校生活を送れるよう、引き続き御支援をお願いいたします。 

※夏至の日(6/21)の伊仙町の日の出５時２７分、日の入り１９時２６分、日が出ている時間約１３時間５４分 
 

 
     

　人権に関する正し 　台風の影響で停 
知識について学び、 電になったことも 
人権尊重の高揚を図 あり、非常食の救 
り、だれもが大切に 給カレーが提供さ 
される社会について れ、おいしく食べ 
考えました。      ました。      　 

 夏至

人権教室 救給カレー

  
  

 　「よりよく考える児 　「歯と口の健康週間」の取組として、歯
童の育成」をテーマに 科衛生士の基奈々絵先生をお招きして、歯
３・４年生で、研究授 科指導をしていただきました。むし歯がで

  業を行いました。算数 きる原因について教
 科のわり算の単元で、 えていただいたり、

３年生は、「何十÷１ 正しい歯の磨き方に
位数」、４年生は、「３ ついて、実践を通し

位数」÷１位数」の問題を考えました。自分 て丁寧な磨き方の指
の考えをもち、最後まで粘り強く取り組む姿 導をしていただいた

  を他校の先生にも参観していただきました。 りしました。
  
  

　これからの季節、特に気をつけないといけ   「水遊び」や「水
ない熱中症予防についての正しい知識などを 泳運動」を通して
堂園先生に教えていただきました。クイズな 楽しさや喜びに触
どを交えて、こまめ れ、発達段階に応
な水分補給の大切さ じた技能を身に付
や自分自身で熱中症 けることをねらい
指数のチェックをす として、水泳学習
ることなどについて を実施しました。
再確認するよい機会 今年度も犬田布中のプールを拝借して、安

  となりました。 全に万全を期しながら、進めています。
 
 　地震に対する避

 難方法を体験した
り、非常時に備えて機敏に安全な行動をした 　保健集会では、
りすることをねらいとして、避難訓練を実施 毎週行っている
しました。緊急放送を聞いて、机の下に素早 「すこやかチェ
く避難したり、治まったあとに速やかに安全 ック」の中で、

な場所に移動したり みんなができる
と、いざというとき ようになってほ
に備えた行動ができ しい項目から○
ました。伊仙分遣所 ×クイズを作り

 の方々の指導を受け 保健委員会のメンバーが、発表しました。
たり、消防車、救急 また、むし歯０、歯垢付着なしの児童にピ
車の見学をしたりも カピカ賞の授与も行われました。これから

  できました。 も健康な歯を維持してほしいです。

 
 

歯と口の健康週間

 すこやか全校集会（熱中症予防）

     研究授業３・４年

■７月の主な行事予定■  

 3日(金)  授業参観、学級ＰＴＡ等 14日(火)　県民の日 
 6日(月)  島っ子ガイド(forﾄﾗｲｱｽﾛﾝ)ＳＣ来校 17日(金)　終業式・大掃除 
 7日(火)  すこやかアンケート 18日(土)  夏季休業（～8/31） 
 7日(火)～9日(木)職場体験学習(犬田布中3年) 20日(月)  海の日　クリーン作戦 
 9日(木)　kukuru(移動図書) 21日(月)～8/31水難事故防止運動強調期間 
10日(金)  かごしまジュニア検定(5・6年) 25日(土)　阿権校区六月灯 
　　　　　 ※8/21(金):出校日  ※8/30(日):愛校作業

 避難訓練（地震・火災）

水泳学習

保健集会



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


